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Interview

Huishoudboekje Akke 

Eén volwassene (per september 2012)

Inkomsten per maand
Bedragen 
2012

Bedragen 
2011 Opmerkingen / toelichtingen

Uitkering, WAO 655,00 655,00
Salaris
AOW + aanvullend pensioen
Invaliditeitspensioen 396,00 396,00
Huurtoeslag 247,00 247,00
Zorgtoeslag 70,00 70,00
Kinderbijslag + Kindgebonden 
budget

90,00 Omdat mijn zoon (inmiddels 18) een 
HBO-opleiding volgt, kom ik niet meer in 
aanmerking voor kinderbijslag.

WTCG Tegemoetkoming Chro-
nisch zieken en Gehandicapten)

25,00 25,00

Bijzondere bijstand 22,00 22,00
Overig
Totaal 1.415,00 1.505,00

Uitgaven per maand
Vaste lasten
Huur / hypotheeklasten 559,00 559,00
Energie 220,00 199,00
Water 12,00 12,00
Zorgpremie 100,00 98,00
Eigen bijdr.. en eigen risico zorg 30,00 00,00
Verzekeringen 60,00 60,00
Gemeentelijke belastingen 42,00 42,00
(Vaste) tel./ kabel / internet 65,00 65,00
Medicatie en thuiszorg 48,00 48,00
Aflossing en rente schulden
Overige lasten
Vervoer 98,00 98,00
Abonnementen / contributies 35,00 35,00
Mobiele telefoon
Hobby, sport, e.d.
Overig
Totaal 1.269,00 1.216,00

Variabele lasten / vrij 
besteedbaar

146,00 289,00

Eten Het grootste deel van de 146 euro gaat 
naar eten. Als er iets over-blijft evt. naar 
‘leuke dingen’. 
Mijn zoon is 18 geworden en gaat het huis 
uit.

Kleding
Apparaten, meubels, e.d.
Persoonlijke vrzorging
Kapper
Uitgaan / cadeautjes
Vakantie
Overig 
Totaal 146,00 289,00


