
Word ook 
een Soester 
Maatje!

www.soestermaatjes.nl



Van betekenis zijn!
•	 Wil	jij	van	betekenis	zijn	voor	een	ander	in	

een	kwetsbare	positie?
•	 Wil	je	de	voldoening	ervaren	als	je	merkt	

dat	iemand	door	jou	écht	geholpen	is?
•	 Word	dan	ook	één	van	de	vrijwillige	

Soester	Maatjes!

Je	hoeft	er	echt	geen	psycholoog	voor	te	zijn, 
iedereen kan een Maatje worden.

Hoe gaat het in zijn werk?
1.	 Meld	je	aan	via	de	website	www.soestermaatjes.nl.
2.	 Je	krijgt	een	intake-gesprek.
3.	 Je	krijgt	een	gratis	training	van	2	x	1	dag.
4.	 Je	voert	een	kennismakingsgesprek	met	een	deelnemer.
5.	 Als	er	een	“klik”	is,	gaan	jullie	verder.
6.	 Er	worden	doelen	gesteld	en	afspraken	gemaakt.
7.	 De	gesprekken	kunnen	overal	plaatsvinden.
8.	 Je	kunt	altijd	advies	vragen	aan	de	trainers.
9.	 Je	wordt	dus	niet	in	het	diepe	gegooid.

Jij? 

Meld je nu aan!
www.soestermaatjes.nl


